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Po przodkach dziedziczymy wyglad, cechy charakteru
; sklonnosci do zapadania na okreslone choroby.

Dostajemy od nich takze leki, traumy i reakcje.
Niekiedy nawet w konkretnych momentach o
przydarzaja sie nam wydarzenia z ich zycia. J ak to mozliwe:

lekst
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o przekazywania informacji miedzypoko- :
leniowej w rodzinie dochodzi na dwa spo-
soby: miedzy dwoma pokoleniami, ktére
si¢ znajg, i migdzy odleglymi generacjami. W pierw-
szym przypadku to tzw. przekaz intergeneracyjny. Dru-
gi, dokonujgcy sie na przestrzeni wiek6w, to tzw. przekaz
transgeneracyjny. Wigze si¢ on najczesciej z dziedzicze- :
niem traum lub niedokoficzonych zadan. Jak twierdzi
prof. Anne Ancelin Schiitzenberger, nierzadko wyraza-
Jg si¢ one w zyciu danego pokolenia w postaci niejasnych
odczu¢ lub dolegliwosci i kierujg postgpowaniem jego
przedstawicieli, warunkujac pod$wiadomie np. proces po-
dejmowania decyzji lub sposdob reakeji na okreslone bodz-
ce z zewnairz.
Uczeni z Emory University School of Medicine prze- !
prowadzili eksperyment majacy na celu wywotanie u my-
szy leku wigzacego sie z zapachem kwiatu wiéni. Rozpylali :

ZAPIS NA POKOLENIA
DO NIEDAWNA NAUKOWCY BYLI PRZEKONANI, Ze orga-
nizmy funkcjonuja wedlug informacji zapisanych w ko-
dzie DNA w postaci sekwencji liter. Okazuje si¢ jednak,
Zze znaczng role w pracy danego genu odgrywajg réwniez
czynniki spoleczne i srodowiskowe, wplywajac na jego tzw.
ekspresje, czyli czestotliwoéé wykorzystania. Mechanizm
ten zostat zbadany m.in. na University of Cambridge.
Przeprowadzone obserwacje potwierdzily, ze pod wply-
wem réznorakich zjawisk zachodzacych w naszym $ro-
dowisku w organizmie dochodzi do tzw. metylacji, czyli
wyciszenia pracy danego genu lub jej wzmocnienia. Dzie-

i je sie tak w wyniku modyfikacji genu. W procesie dzie-
: dziczenia cze$¢ zmienionych genéw powraca do swojej

pierwotnej postaci i tak zostaje przekazana kolejnym po-
koleniom, ale niekt6re z nich zmiany zachowujg i prze-
kazujg je nastepnym pokoleniom. Wéwczas dochodzi

Nee W;W tylko lekow czy traum. Po przodkach
przejmujemy réwniez poczucie radosci i spelnienia
oraz wazne pomyslne wydarzenia

go wklatce, a nastepnie draznili gryzonie pragdem tak, aby
wywotaé bdl. Rzeczywiscie, stworzenia szybko nauczyly
sig reagowac lekiem w momencie poczucia okre$lonego
zapachu. Jednak ten sam mechanizm zachowan odzie-
dziczylo ich potomstwo, ktdre fizycznie nie brato udzia-
tuw eksperymencie. :

W trakcie opisanego badania naukowcy systematycz-
nie obserwowali nie tylko reakcje, lecz takze geny myszy.
Okazalo sie, ze przezyty lek doprowadzit do pojawienia
sie zmian w genach odpowiedzialnych za odczuwanie
strachu. Powstate modyfikacje polegaly na wzmocnie-
niu genéw kodujacych biatko, rozpoznajacych czgstecz-
ke zapachows docierajacg do nozdrzy. Stato si¢ réwniez :
jasne, ze zmiana dokonata sie nie tylko na poziomie ko-
morek ciata, ale réwniez w informacji genetycznej prze-
kazywanej w nasieniu samcéw. W rezultacie u kolejnego
pokolenia myszy w mézgu powstato wiecej receptoréw :
odpowiedzialnych za taka samg jak u ojcéw reakcje naza- :
pach wisni.

Taki spos6b dziedziczenia zachodzi réwniez u ludzi: po- :
trafimy przeja¢ pamieé wydarzen, ktére dzialy si¢ wiele :
lat przed naszym narodzeniem.

do tzw. dziedziczenia epigenetycznego i dokonuje sig
przeniesienie pamieci przesztych wydarzen ze wszystki-
mi ich konsekwencjami.

Najczesciej z pokolenia na pokolenie przekazywana jest
pamigé zwigzana z lekiem. Uczucie to, utozsamiane czesto

i zpoczuciem zagrozenia Zycia, uwazane jest za jedng z naj-

mocniejszych emocji. Moze ona przejawiaé si¢ w posta-
cikinestetycznej - przez nerwowe chodzenie, nadmierne
pocenie sig, poczucie zmeczenia, podirytowania czy dusz-
nosci wystepujacej z powodu okreélonego zapachu lub
smaku. Doznania te sg bardzo realne. Moze tez przejawiaé
sie w nieszczesliwych wypadkach, ktdre, jak podkreéla
prof. Anne Ancelin Schiitzenberger, moga by¢ do$wiadcza-
ne przez potomkdéw nawet przez 14 pokolen.

Slady traumatycznych do$wiadczen mogg przetrwaé
w kolejnych pokoleniach jako zmiany w gospodarce neu-
rohormonalnej, w tym np. jako zaburzenia w wydzielaniu
kortyzolu, czyli hormonu stresu. Skutkuje to zmniejsze-

i niem odpornosci na stres lub zwigkszeniem podatnoéci na

depresje.
Silne negatywne przezycia moga réwniez wplynaé na

i biologiczne funkcjonowanie organizmu. Najlepszym
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przykiadem sg przezycia zwigzane z II wojng $wiatows, :
ktére odznaczajg sie wyjatkowo negatywng intensyw-
noécig. Stwierdzono np., ze matki, ktére cierpialy giéd,
przekazaly przezyta traume swoim dzieciom, kt6re nigdy
realnie takich przezyé nie doswiadczyty. Malo tego, czeéé
nowego pokolenia nigdy nie poznata swoich biologicz-
nych matek. Nie mialy wigc one szansy na przekazanie, :
chociazby ustnie, swoich przezyé ani na zastosowanie :
okreélonego sposobu zZywienia w trakcie procesu wy- :
chowywania. Mimo to organizmy ich dzieci dostosowa- :
ty swéj metabolizm do dlugotrwalego braku pokarmu :
i nastawily si¢ na magazynowanie jak najwigkszej ilosci :
energii. W wyniku tych proceséw u dzieci stwierdzono
podwyzszong, sklonno$é do otylosci, ktéra towarzyszyta
: przedczolowa, ulegaja zmniejszeniu, za$ inne, jak jadra mi-
: gdatowe - powiekszeniu. W ten spos6b malejg obszary od-
. powiedzialne za pamigé i jej integracjg. Zwiekszaja sie zas

=

Pelrafing plygac
pamie¢ wydarzen,
ktore dzialy si¢

im przez cale zycie.

WIECEJ LEKU, WIEKSZA AGRESJA
BADANIA PRZEPROWADZONE PRZEZ
AMERYKANSKA PSYCHOANALITYCZKE
JoSEPHINE HILGARD wykazaly, Ze
miedzypokoleniowo przekazywane
s takze traumy zwigzane z nieprze-
#yta zatoba z powodu $mierci, okrut-
nego i niespodziewanego oddzielenia
matki od dziecka czy tez przymuso-
wego odosobnienia w szpitalu psy-

Tego typu dziedziczenie zwigzane jest z tzw. lojalno-
écig rodzinng oraz traumami, jakie dana rodzina przezy-
ta czy to na tle wydarzen historycznych, zasad moralnych
zwiazanych z dang epoka, czy tez regut rzadzacych w spo-
leczenistwie. Czesto w tym kontekscie przywolywany jest
termin ,,wspdipodswiadomosci rodziny” i zwigzana z nim
historia tozsama dla jej czionkéw. Takie podej Sciewigze sie
z przeprowadzeniem psychoanalizy i psychodram, prowa-
dzacych do zamknigcia ciaggnacej sie przeszioéci. Trauma-
tyczne wspomnienia prowadzg do zmian w komérkach
jajowych i plemnikach, jak réwniez w macicy kobiety w cig-
zy, komérkach macierzystych orazw o$rodkowym ukiadzie
nerwowym. Jak twierdzg naukowcy, w trakcie dlugotrwa-
fego stresu niektdre rejony moézgu, jak hipokamp i kora

te, ktére sg zwigzane z odczuwaniem
leku i agresji. Odbija sie to nie tylko
w relacjach rodzinnych rodzinnych,
ale réwniez ogélnospotecznych - im
wiecej leku w ludziach, tym wiekszy
poziom agresji w spoleczenstwie.

SCENARIUSZ ZYCIA
DA SIE ZMIENIC

chiatrycznym. Prof. Schiietzenberger ° l 1 POCIESZAJACE JEST JEDNAK TO, Ze
. i wiele lat . P

na podstawie swoje] wieloletniej w $wietle nowych badan nie jestesmy
praktyki potwierdzila, ze w ramach przed naszym warunkowani jedynie przez zapi-
dziedziczenia powieleniom w zyciu . sy naszego DNA. Na to, czy dzialanie
nastepnych pokoler ulegaja wyda- nar Odzemem danych genéw zostanie aktywowane,

rzenia takie jak wypadki transporto-

we, g(')rskie CZy W trakcie pO].OWaI,l. Na  vreveressesesencannanene

dodatek pojawiaja si¢ one ZazZwyczaj

w dniu rocznicy takiego zdarzenia. Profesor zauwazyla :
réwniez, ze takie powtdrzenia dadzg sig zauwazy¢ nawet po
100 czy 200 latach. Do wyjgtkowo traumatycznych przezy¢
zaliczyta m.in. czasy wielkiej rewolucji (1789) i wielkiego
terroru (1793-1794) we Francji, wojne secesyjng w Stanach
Zjednoczonych (1860-1864) i wojng domowa W Anglii
i Inie chodzi tylko o to, Ze stres zostaje uwolniony, ale réw-

w latach 1625-1649.

Traumy rodzinne mogg by¢ dziedziczone réwniez
w postaci tych samych sennych koszmaréw dreczacych :
dziadkéw, rodzicéw i dzieci, jak réwniez jako okreslone :
wydarzenia dziejgce sigw znaczacych terminach. Przeka- :
zanie najglebszych uczué i doéwiadczen dokonuje sie naj- :
czesciej bez stow. Uzewnetrznia si¢ je zazwyczaj wpostaci :
emocji, w przemilczeniach czy unikach. Pod$wiadomie :

: natowptyw. I

odbierane sa one jednak jako co$ oczywistego.

czy ograniczone, Znaczgco oddziatujg

------------------------- takze czynniki zewnetrzne. Oznacza

to, ze mamy wplyw zaréwno na ,,sce-

nariusz zycia” napisany dla nas przez przodkéw, jak réw-
niez na to, co sami przekazemy przysziym pokoleniom.

Tym bardziej ze traumy moga nieéé ze sobg takze aspekt

pozytywny. W wielu przypadkach uporanie si¢ z bolesny-

mi przezyciami przodkéw i stresem, ktéry dotychczas

rzutowal na nasze zycie, przynosi pozytywne rezultaty.

niez o to, ze rodzi si¢ wowczas poczucie dojrzalosci emo-
cjonalnej i mozliwo$é wytyczenia sobie nowych celéw.
Co wazne réwniez, nie dziedziczymy na szczgscie tyl-
ko lgkéw czy traum. Po przodkach przejmujemy tak-
ze poczucie radosci i speinienia oraz wazne pomyslne
wydarzenia. Pamietajmy o tym i badzmy $wiadomi, ze
wszystko, co przezywamy, przekazujemy dalej. I Ze mamy
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