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NIE ISTNIEJE

Aby nadrobi¢ niedostatki wynikajace z dziecihstwa

i zbudowaé zdrowe zwiazki, trzeba w zyciu dorostym
doéwiadczyé wspolezucia, bezwarunkowego wsparcia
oraz akceptacji ze strony zyczliwych osob

vexst Katarzyna Tatarkiewicz / wstracia Agata Dudek

ycie emocjonalne dzieci
skupione jest wokét nich samych. Zdrowi doroéli wy-
rastajg z dzieciecego egocentryzmu. W trakcie procesu
dojrzewania ucza si¢ interakeji z innymi, kierowania
uczué w ich strone i podchodzenia do ich dobra jak do
wlasnego. Autorzy ksigzki ,,Integracja emocjonalna. Jak
uwierzy¢, ze jeste$ kochany i potrafisz kocha¢”, Anna
A. Terrawe oraz Conrad W. Baars, holenderscy psychia-
trzy z wieloletnia praktyka, twierdza, ze na tym wiaénie
polega prawdziwa i dojrzata milo§c.
Warunkiem szczescia dorostych emocjonalnie jest zado-
wolenie osoby kochanej, ktore utozsamiaja z wlasnym.
Tacy ludzie potrafia wyrazié uczucia gestem, stowem, za-
chowaniem czy mimika. To stanowi integralna czgé¢ ich
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dojrzalego zycia emocjonalnego i tego samego oczekuja
od innych. Pozostaja soba niezaleznie od reakcji otocze-
nia. Sa autentyczni i nie boja si¢ pokazat swojej natury.
Takie zachowania sa jednak obce ludziom cierpigcym na
zespdt niezaspokojenia emocjonalnego.

Ktoé, kto w dziecihstwie doznat petnej akceptacji ze strony
rodzicéw, w dorostym zyciu bedzie czut si¢ bezpiecznie.
Niemowle odczuwa bezwarunkowa miloé¢ najpierw za
poérednictwem zmyshu dotyku. Blisko§¢ fizyczna uéwia-
damia mu, ze nie jest samo. Potem zaczyna stysze¢ glos
matki, dostrzega jej spojrzenie i zwykle reaguje uémie-
chem. W ten sposéb rodzice zaspokajaja u dziecka natu-
ralna potrzebe akceptacji i mitoéci dopelniajaca potrzeby
fizyczne i stanowiac podstawe dalszego rozwoju.

7 wiekiem potrzeba wspatcia i akceptacji zmienia forme.
Mtoda, rozwijajaca si¢ intelektualnie istota potrzebuje
pewnosci, ze nie jest sama i zawsze moze liczy¢ na pomoc.
W ten sposbb przekonuje si¢ o trosce i opiece rodzicow.
Niezaspokojenie tych potrzeb przez opiekunow prowadzi
do frustracji, powoduje niepokoj, brak poczucia bezpie-
czehstwa i niepewno$¢ - uczué na tyle silnych, ze moga
wywotaé zesp6hu niezaspokojenia emocjonalnego.
Doroéli pozostajacy W rozwoju emocjonalnym na po-
ziomie dziecka zachowuja si¢ i odczuwaja jak ono. Rela-
cje migdzyludzkie s dla nich zadowalajace tylko wtedy,
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sie zwigzkami pomiedzy
stanem umystu a zdrowiem

i rzeczywistoscig

i ,Newsweek Zdrowie". Interesuje

gdy otoczenie skupia na nich cata
uwage - na wzr wiezi z rodzicami.
Woéwezas odczuwaja spokoj, bez-
pieczefistwo, odprezenie i szczgécie.
W przypadku braku zainteresowania
automatycznie pojawia si¢ poczucie
odrzucenia i wyobcowania, wzrasta
niepewno$¢. Odczucia te po czgsci
zgodne sg z reakcjami otoczenia, kto-
re wyczuwa falsz i infantylizm os6b
niedojrzatych i z zasady je odrzuca.
Niektérzy niedojrzali doroli uswia-
damiaja sobie swoj sposob postepo-
wania, ale reakcje innych odbieraja
jako niewtaéciwe. Czgé¢ z nich jed-
nak nie uéwiadamia sobie swoich
niedojrzatych reakcji i relacji, co
prowadzi do spotggowania poczucia
odrzucenia i braku akceptacji.

WOLA ZAMIAST UCZUCIA
Jak podkreglaja autorzy ksiazki, lu-
dzie z zespotem niezaspokojenia
emocjonalnego sa w petni rozwinie-
ci umystowo i fizycznie. Nawiazuja
wiec relacje i buduja zwiazki, jed-
nak w oparciu o wole, a nie uczu-
cie, a wiec plytkie, powierzchowne
i wynikajace gléwnie z przekonania,
7e tak nalezy robi¢. Podstawe takich
relacji stanowi praktyczno$¢, nie zas
poczucie przyjazni, kolezenstwa czy
miloéci. Jednak to, czy w ogole uda
sie je stworzy¢, zalezy w znacznym
stopniu od wychowania i wyksztat-
cenia, jakie odebraly te osoby, oraz
od ich temperamentu. Jednostki
z mniejszymi zasobami energetycz-
nymi maja znaczne trudno$ci w na-
wigzaniu relacji z wykorzystaniem
wlasnej woli, wynikajace ze strachu
przed utrata poczucia emocjonalnej
wolnoéci. Drugim czynnikiem ogra-
niczajacym nawet powierzchowne
kontakty jest gleboka niepewnos¢.
Nadwrazliwoéé os6b z zespolem
niezaspokojenia emocjonalne-
go pozbawia je poczucia humoru.
Sprawia tez, ze za bardzo skupiaja
sie na opinii innych. Maja klopoty
z podejmowaniem decyzji i szukaja

potwierdzenia swych postanowieh na zewnatrz. Jesli go
nie uzyskaja, popadaja w depresjg i przygnebienie. Trud-
no jest im tez znie$¢ krytyke - odbieraja jajako atak i od-
rzucenie zarazem. Za wszelka ceng staraja sie zadowoli
innych, chcac uniknaé ewentualnych nieporozumien oraz
utraty sympatii otoczenia. Strach przed strata zyczliwoéci
lub odmowa utrudnia im czesto zwrbcenie si¢ 0 pomoc.
Brak poczucia pewnoéci nierzadko staraja si¢ wynagro-
dzié sobie, zbierajaci przechowujac niepotrzebne rzeczy.
Gromadzenie stanowi namiastke poczucia bezpieczefi-
stwa. Utrzymanie porzadku w swoim otoczeniu rowniez
stanowi dla nich wyzwanie. Bo jak logicznie co$ poukla-
daé, skoro wewnatrz panuje chaos emocjonalny?

U niedojrzatych doroslych silnych energetycznie poczu-
cie niepewnosci wywoluje agresj¢ wobec 0sbb reagu-
jacych odmiennie od oczekiwan. U innych powoduje
depresje i poczucie beznadziei - nastgpnym etapem jest
kompleks nizszoéci i poczucie niedoskonaloéci, ktore
przenosza si¢ tez na obszar intelektualny i wywotuja po-
czucie nizszoéci. Towarzyszy im subiektywne odczucie
zmeczenia niezalezne od rzeczywistego stanu zdrowia.

NIEDOSTATKI DO NADROBIENIA

Autorzy ksigzki uwazaja, ze zdiagnozowanie zespolu
niezaspokojenia emocjonalnego i uéwiadomienie go
pacjentowi stanowi pierwszy krok na drodze dojrze-
wania wewnetrznego w doroslym zyciu. Niezastapio-
nym wsparciem jest terapia, podczas ktérej chory musi
doéwiadczy¢ uczué¢ brakujacych mu w dziecinstwie:
wspétczucia, bezwarunkowego wsparcia i akeeptacji,
poczucia, ze nigdy nie zostanie sam.

Osoby uczestniczace w terapii czgsto zatajaja pelng praw-
de w obawie przed odrzuceniem. W takich przypadkach
niezbedna jest cierpliwo§¢ terapeuty i zapewnienie odpo-
wiedniej iloéci czasu na zbudowanie pelnego zaufania, aby
chory naprawde sie otworzyt. Duza role w procesie doj-
rzewania odgrywa jego nastawienie. Musi tolerowat i ak-
ceptowaé swoje utomnosci, aby nie walczy¢ z nimi, tylko
zupehnie naturalnie rozpoczat proces wyj$cia z niezaspo-
kojenia emocjonalnego. Wynik terapii zalezy tez w duzej
mierze od zachowania najblizszego $rodowiska. Powinno,
podobnie jak terapeuta, zapewnié pacjentowi uczucia,
ktorych w dziecifistwie byt pozbawiony, np. czulo$t. Bez
tego wsparcia czgsto nie ma mowy o przeprowadzeniu
procesu dojrzewania emocjonalnego. Reszte zrobi czas.
Anna A. Terruwe i C.W. Baars podkreslaja, ze zmysly
wewnetrzne i zewnetrzne w trakcie odpowiedniej tera-
pii same si¢ rozwijaja i zaczynaja lepiej funkcjonowat.
Pozostawiaja wiec nadzieje, ze niedostatki wynikajace
z dziecifistwa mozna przy wsparciu zyczliwych oséb
nadrobié w dorostym zyciu. //
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